
Saglikli ve serin
bir sekilde kilo verme!
Program in bir parçasi
• Saglıklı bir yaşam tarzı geliştirmek
• Daha saglikli beslenmeyi ögrenmek
• Çocukları hareket ettirme için

heveslendirme
• Çocukların benlik imgelerini

iyileştirmek
• Zorbalıkla baş etmeyi ögrenmek

Bu program davraniş uzmani, diyetisyen, çocuk 
fi zyoterapisti ve spor ögretmeni rehberliginde.
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Saglikli ve serin
bir sekilde kilo v

erme!

Program in bir parçasi

•  Saglıklı bir yaşam tarzı geliştirmek

•  Daha saglikli beslenmeyi ögrenmek

•  Çocukları hareket ettirme için 

 heveslendirme

•  Çocukların benlik imgelerini

 iyileştirmek

•  Zorbalıkla baş etmeyi ögrenmek

‘Birlikte ça
lisalim

saglikli k
ilo için’

Kilolu cocu
klar icin

ebeveyn / 
bakim gorevlisi ile

birlikte program

Bu program davraniş uzmani, diyetisyen, çocuk 

fi zyoterapisti ve spor ögretmeni rehberliginde.

Kayit veya daha f
azla bilgi için

web sitesini ziyare
t edin 

www.cool2bfi t.nl
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